Situacni zprava 15. bfezna 2021

Tato strucna situacni zprava popisuje stav epidemie ke dni 15.3. 2021 a neklade si za cil

podat komplexni sadu doporuceni, ani dlouhodoby pohled. Kromé strucnych situacnich

zprav pripravuje MeSES obsahlejsi zpravy k jednotlivym tématim.

Soucasny stav

1.

Cesko se pravdépodobné nachazi na sestupu 4.epidemické viny s prevladajici
variantou B 1.1.7.

Aktualni R odhadujeme na 0.7-0.9

Vyraznym stfednédobym rizikem je rozsifeni dalSich variant SARS-CoV-2 kterym se
dari vyhnout ¢asti imunitni odpovédi, coz jsou dnes v soucasnosti zejména varianty
P.1aB.1.351.

Nizky pocet potvrzenych infekci variantou B.1.351 nelze chapat jako dikaz Ze se
nesifi v neznamych ohniscich nebo i komunitné bez detekce. (Viz MeSES Zprava k
riziku variant a vakcinaci)

Situace je charakterizovana vysokou incidenci i prevalenci onemocnéni COVID-19,
pretizenim lGzkové péce, a vyznamnym omezenim dostupnosti péce i pro pacienty s
leh¢im prabéhem, i intenzivni péce pro pacienty s vaznym pribéhem. Nutnost
navysovat objem péce o pacienty vede k poklesu kvality, bezpecnosti a dostupnosti
péce. PretiZzeni systému vede k vyraznému omezeni péce o pacienty s jinymi
diagn6zami.

Denni pocet zemfrelych v souvislosti s onemocnénim covid-19 se zvySuje, v
sedmidennim prdméru dosahuje 220 imrti za den. Tyto pocty jsou jeSté navyseny o
zemrelé nevykazané s pricinou covid umrti, ale zemfelych v souvislosti s pandemii
(tzv. naddmrtnost)

V platnosti je pomérné intenzivni sada protiepidemickych opatreni. A to v€etné
dosud nevyuZitych opatreni, tedy povinného testovani v priimyslu a spole¢nost
vysoce zatézujiciho omezeni svobody pohybu osob.

Vyraznym problémem je nizka dostupnost PCR testl pro fadu prioritnich skupin,
napr. symptomatické nebo osoby s rizikovym kontaktem zjisténym neformalné.
Tento problém byl dosud do jisté miry nevhodné FeSen antigennim testovanim i pri
jasné epidemiologické indikaci, ale i toto feSeni ted' v mnoha mistech selhava
pretizenim testovacich mist zameéstnanci.



8. Vyraznym problémem je i informovanost verejnosti o smyslu opatfeni a vhodnych

postupech ochrany. Ta je spojena s poklesem divéry ve schopnost statu situaci resit
a ve stfrednédobém horizontu hrozi narlist neochoty opatfeni dodrzovat.

Kratkodoba doporuceni

PloSna opatreni

Podrobnéjsi doporuceni pfipravujeme

PFi pFiznivém vyvoji je mozné omezeni pohybu ve volném case zménit z hranic
katastru obce napf. na hranici 20km od mista bydlisté, nebo hranici okresu.
Prvni zasadni uvolnéni by mélo nastat v oblasti Skolstvi bez prodlev pfi dosazeni
pramérné tydenni incidence pod 100 pfipad( na 100 tisic obyvatel, a mélo by
zahrnovat ndvrat zaku do 1. stupnt zakladnich skol.

Rozvolnéni ve Skolstvi je mozné po okresech, protoze zde vétSinou nehrozi vznik
preshrani¢ni mobility.

Zavést povinnost prace na dalku tam kde lze.

Testovani

1.

Systém testovani PCR je zasadné nedostacujici velikosti epidemie. V. mnoha mistech
zajemci o test na néj cekaji i 5-7 dn(l. Bylo by vhodné jako sledovany parametr
zavést maximalni ¢ekaci dobu na objednani v kazdém okrese, a kde pfesahne 2 dny,
existujici kapacitu maximalné posilit.

U PCR testovani je potfeba podpofit rozsifeni diferencialni diagnostiky umoznuijici
odhalit varianty.

(Viz MeSES Zprava k riziku variant a vakcinaci)

U antigenniho testovani je tfeba doporucit pouze testy s ovérenou analytickou
citlivosti a provést revizi sou¢asnych seznamU schvalenych testd, z nichZ nékteré v
nezavislych ovérenich testech nevychazi uspokojivé. Pro Ag testy je nutné v
horizontu nékolika tydn( prejit na kratsi intervaly, idedlné 3, maximalné 5 dni, a
upravit tak i dotacni program. Jako alternativu antigenniho testovani vzdy pfipustit i
PCR test v delSim intervalu zhruba 7-10 dni s dotacni Uhradou 200-400 K¢. Tyto
zmény je realné provést v horizontu 2 tydnd.

Zavést namatkovou fyzickou kontrolu procesu testovani v primyslu organy ochrany
verejného zdravi. Do konce mésice by mély byt zkontrolovany firmy provadéjici v
souctu alespon 1% testu.



Trasovani

Podrobnéjsi doporuceni pfipravujeme

Cilena opatreni a izolace

1.

Jiné

Je potfeba zintenzivnit fyzickou kontrolu dodrzovani karantén a izolaci tak, aby bylo
fyzicky zkontrolovano alespon 10 % izolovanych alespon 1x.

Vzhledem k riziku zavleCeni rezistentnich mutaci je u rizikovych zemi ze zvlastniho
seznamu potFeba zavést statem organizované karantény ve vyhrazenych zafizenich
hoteloveho typu. (Viz MeSES Zprava k riziku variant a vakcinaci)

Ve spolupraci vSech zainteresovanych slozek doporucujeme provést analyzu
schopnosti kontrolovat dodrzovani jednotlivych opatfeni. Masové obchazeni

konkrétniho opatfeni pravdépodobné vede ke snizeni kredibility systému opatfeni
jako celku.

. Je vhodné aktivné komunikovat s |ékaFskou verfejnosti v otazce nutnosti a

ekonomické vyhodnosti testovani. Cast lékaFi dosud zastava epidemiologicky
nesmyslné stanovisko, Ze testy je tfeba Setfit, pfipadné ekonomicky nesmysiné
stanovisko, Ze naklady na testovani jsou vysoké (naklady na testovani je tfeba
porovnat s naklady ploSnych opatfeni).



